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                    Menu automne hiver 2026-2027
	Semaine 1
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation am
	Yogourt à l’érable
	Céréales Cheerios Multi-Grain et lait
	Muffin double chocolat au sarrasin et cerises
	Smoothie mangue, framboise et banane
	Scone aux carottes et tartinade au caramel

	Entrée
	Crème de brocoli
	Salade grecque
	Soupe aux gourganes
	Choux-fleurs marinés
	Salade soleil

	Plat principal
	Tortellinis sauce rosée
	Poulet sauce moutarde, riz brun et haricots verts
	Pain au saumon, sauce béchamel et carottes vichy
	Mijoté de veau aux légumes racines et pain baguette maison
	Général tao au tofu, riz basmati et mélange de légumes

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait

	Collation pm
	Pomme et fromage cheddar
	Melons et sauce choco magique
	Croustillant aux bleuets
	Mousse au thon et biscuits soda de blé
	Banane

	Semaine 2
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation am
	Yogourt aux pêches
	Muffin anglais et confiture de fraises
	Muffin aux oranges et camerises
	Creton de dinde et bretons de blé
	Gruau froid mandarines et chocolat 

	Entrée
	Soupe orge et tomates
	Avocat
	Soupe aux légumes
	Salade césar
	Soupe poulet et nouilles

	Plat principal
	Vol-au-vent au poulet et légumes
	Burritos, fromage, crème sûre et salsa maison
	Sole et poireaux en sauce avec linguines
	Lasagne végétarienne
	Filet de porc, sauce aux pommes, couscous et brocolis

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait

	Collation pm
	Raisins et fromage gouda
	Salade de fruits et biscuits au son
	Houmous chocolat et galette de riz
	Galette mélasse et patate douce
	Banane

	Semaine 3
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation am
	Yogourt vanille et granola maison
	Bagel et fromage à la crème
	Muffin bananes et framboises
	Pain aux raisins maison
	Galette déjeuner

	Entrée
	Crudités et trempette 
	Trio de poivrons et trempette au pesto
	Soupe aux lentilles
	Concombres et tomates
	Petits maïs

	Plat principal
	Spaghetti de blé sauce italienne
	Poulet au beurre, riz au curcuma et petits pois
	Pâtes au thon et légumes 
	Rôti de dinde, sauce veloutée, purée de légumes racines
	Sloppy Joe, fromage

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait

	Collation pm
	Poire et fromage Brick
	Fruits de saison et pouding maison
	Galette aux bleuets et chocolat
	Compote de fruits et biscuits sablés
	Banane

	Semaine 4
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation am
	Yogourt aux fraises
	Céréale Cheerios Multi-Grain et lait
	Muffin aux fruits des champs
	Frappé fraise banane
	Pain à l’orange et canneberges maison

	Entrée
	Salade croquante, vinaigrette à la lime
	Salade de chou
	Potage crécy
	Jus de légumes
	Betteraves marinées

	Plat principal
	Gnocchis sauce crémeuse au veau
	Poulet sauce BBQ, pommes de terre rôties et légumes
	Pavé de saumon teriyaki, mélange de grains et choux de Bruxelles
	Poké bol au tofu magique et sauce
	Pâté chinois veau et lentilles

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait

	Collation pm
	Bretons de blé et boursin maison
	Tartinade de poivrons rouges et pains naan
	Barre tendre maison
	Galette avoine et raisins secs
	Banane

	Semaine 5
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Collation am
	Yogourt aux cerises
	Bagel et confiture de framboises
	Muffin aux bleuets et citron
	Pain aux bananes
	Pancake avec coulis de fruits

	Entrée
	Salade du jardin, vinaigrette italienne
	Crème de navet et érable
	Trempette aux épinards et poireaux avec biscuits soda
	Salade de tomates, avocats, maïs et edamames
	Taboulé

	Plat principal
	Fusillis aux légumes, sauce tomate et veau
	Poulet forestier et riz pilaf
	Filet de sole, salsa aux tomates et pâte au pesto 
	Chili PVT et haricots, crème sûre et croustilles de maïs
	Quiche jambon et fromage

	Breuvage
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait
	Lait

	Collation pm
	Raisins et fromage cheddar 
	Pomme et trempette 
	Banane
	Salade de fruits et biscuit au son
	Délice fraise rhubarbe


Tous les dîners et les collations sont offerts avec de l’eau et/ou du lait.
